Haute-Yamaska

RIEN NE SERT DE COURIR, IL FAUT PARTIR A POINT!
En recherche d’emploi, il faut étre bien préparé et se
donner du temps.

La recherche d’emploi ne consiste pas seulement a envoyer des tonnes de CV et
attendre que quelgu’un vous appelle! Le temps d’arrét entre deux emplois peut
étre utilisé pour faire le point, faire un bilan de vie, déterminer si vos besoins et
Vos attentes ont changé et vous fixer un objectif en fonction de vos intéréts et de
VOS compétences.

Par exemple, si vous étes un travailleur de 50 ans et plus, votre vie n’est plus la
méme qu'a 20, 30 ou 40 ans. Votre prochain emploi doit correspondre au
parcours professionnel effectué et aux nouvelles attentes que vous vous fixerez
pour l'avenir. Il se peut que vous recherchiez un travail avec moins de
responsabilités ou moins de stress tout en sachant que cela implique souvent un
changement au niveau du revenu.

Donc, une des premiéeres choses a faire comme travailleur d’expérience, est de
déterminer quelles sont toutes les compétences que vous avez acquises, VoS
aptitudes et vos intéréts. De cette facon, vous saurez d’ou vous partez pour
mieux déterminer ce que vous voulez maintenant comme emploi, tout en étant
réaliste. Pour cette premiere étape, il peut étre sage de consulter votre Centre
Local d’Emploi, un agent pourra vous guider vers un service ou un organisme
spécialisé qui vous épaulera dans vos démarches.

Lorsque vous savez ou chercher selon vos besoins et vos intéréts et que vous
avez de bons outils (CV et lettres de présentation), il est temps de passer a
laction. Vous devez étre organisé et patient, car méme avec la meilleure
préparation au monde et les meilleurs documents, cela ne fonctionne pas
toujours du premier coup. Il est extrémement important de faire vos suivis, vous
donner du temps et persévérer.

Bien souvent, c’est une question de « timing » et dites-vous bien que cela ne
prend qu’'un employeur qui vous dise oui! Bref, étre bien préparé et savoir ce que
vous voulez vraiment augmente vos possibilités d’obtenir I'emploi qui vous
convient vraiment.

Pour plus d’'information sur la Table de concertation travail Haute-Yamaska et

ses membres : www.pourtravailler.qc.ca.



